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A szamviteli beszamolo
Mérleg — 2022. december 31.
adatok E Ft-ban

Az egyszeriisitett éves beszamolé mérlege Adatok ezer forintban

El6z6 ev El6zd év Targyév
helyeshitése

ESZKOZOK (AKTIVAK)

A, Befektetett eszkézik 184

I. Immaterialis javak

Il. Targyi eszkdzok 184

lIl. Befektetett penziigyi eszkozok

B. Forgdeszkozok 4783 3751
I. Készletek 293 293
1. Kovetelések 37 91

. Ertékpapirok

V. Pénzeszktzik 4 453 3 367

C. Aktiv idébeli elhatarolasok

ESZKOZOK OSSZESEN 4783 3935

FORRASOK (PASSZIVAK)

D. Sajattcke 4747 3935
l. Indulo tékeljegyzett t6ke

Il. Tokevaltozas/eredmény 4737 4747

l1l. Lek&tott tartalek

IV. Ertékelési tartalék

V. Térgﬁévi eredmény alaptevékenységbdl
(kdzhaszni tevékenysegbdl) 10 -812

VI. Targyévi eredmény vallalkozasi tevékenységbdl

E. Céltartalékok

F. Kotelezettségek

|. Hatrasorolt kitelezettségek

Il. Hosszu lejaratd kotelezettsegek

. Rovid lejaratd kitelezettségek

G. Passziv iddbeli elhatarolasok

FORRASOK OSSZESEN 4 747 3935
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Az egyszeriisitett éves beszamol6 eredménykimutatasa Adatok ezer forintban
Alaptevékenység Véllalkozasi tevékenység Osszesen
eldzd év eldzd év | targyév | eldzd év elfzd év | targyév | eldzd év eldzd év | targyév
helyeshitése helyesbitése helyesbitése

1. Ertékesités nettd arbevétele 1 483 3839 1 483 3839
2. Aktivalt sajat teljesitmények

értéke

3. Egyéb bevételek 1038 1791 1038 1791
ebbdl:

- tagdij 973 1706 973 1706

- alapitotdl kapott befizetés

- tamogatasok 65 20 65 20
ebbdl: adomanyok

4. Pénzigyi miveletek

bevételei

A. Osszes bevétel (1+-2+3+4) 2521 5630 2521 5630
B izhasznu levekenyseg | ) )y 5 630 2521 5630
5. Anyagjellegd raforditasok 2 407 6 395 2 407 6 395
6. Személyi jellegl raforditasok 104 104

ebbdl: vezetd tisztségviseldk

juttatasai 0 0

7. Ertékesikkenési leiras a7 47

8. Egyéb raforditasok

9. Pénzigyi miveletek

raforditasai

B.O afordita

(G+Bareb40) 2511 6 442 2511 6 442
ebbdl: kozhasznl tevékenység

raforditasai 2511 6 422 2511 6422
C. Addzas eldtti eredmény

(A-B) 10 -812 10 -812
10. Addfizetési kitelezettsiég 0 0

D. Targyévi eredmény (C-10) 10 812 10 -812




Statisztikai szamjel: 18125744 9499 517 07 Cégjegyzék szama: 12 336

A koltségvetési tamogatas felhasznalasa
Koltségvetési tdmogatast a Magyar Jégaoktatok Szovetsége Egyesiilet 2022-ben nem kapott.
TAJEKOZTATO ADATOK

2021. év 2022. év Vialtozas
Bevételek 2521 5630 +3109
Kiadasok 2511 6442 +3931

Bevételek és kiadasok kimutatasa

Bevételek: Osszeg E Ft
Tagdijak 1706
Személyi Jovedelemadd 1%-bdl kapott Osszeg 32
Joégafesztivdlra, szakmai napra, egyéb rendezvényre befolyt 3872
0sszeg
Tamogatas 20
Osszesen: 5630
Kiadasok: Osszeg E Ft
Terembérleti dij 138
Utikoltség térités 134
Posta koltség 4
Konyvelési szolgdltatas 180
Szamlazéprogram dija 34
SalesAutopilot rendszer (tagnyilvantartds, levelezés, jegyér- 616
tékesités)
SA lizemeltetés 280
Irodaszer a4
Oktatas, tovabbképzés 140
Egyéb igénybevett szolgaltatas 3717
Pénzligyi, befektetési szolg. dijak 102
Egyéb anyagkoltség 77
Szérdanyag, szérdajandék 212
Jogi szolgdltatasok dija 60
Hirdetési koltségek 524
Online koltség 123
Biztositasi dij 10
Ertékcsokkenés 47
Osszesen: 6442

Bankszamla zard egyenlege: 3340 eFt
Bankszamla Il. zaré egyenlege: 16

Pénztar zard egyenlege: 11 eFt
Pénzeszkozok Osszesen: 3367 eFt
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A Magyar Jégaoktatok Szovetsége Egyesiilet 2022. évben a 2021. évi személyi jovedelemado
1%-okbdl 32 649- Ft felajanlott 6sszeget kapott.

A 2022. évi kdzhasznu tevékenységrdl sz616 rovid tartalmi beszamolo

2022-ben tevékenységeinkkel a lakossag egészségi dllapotdnak javitdsat, a jobb életmindség
elGsegitését, az egészségkarositd kornyezeti, tarsadalmi és egyéb hatasok elleni fellépést
(1997. évi CLIV. torvény az egészségligyrdl 144.§ (1)-(2) bek.) szolgaltuk. llyen volt példaul a
2022. junius 19-én a YogaFest, melyre 292-en vasaroltak jegyet, 6sszesen pedig (a szervezk-
kel és dnkéntesekkel egyitt) tébb mint 400-an voltunk az eseményen.

Tagszervezeteink (Jégaszervezetek) és tagsagunk (jogaoktatdk) szama folyamatosan béviil,
ezzel is még tobb lehetdséget biztositva a lakossag egészséges életmddjanak és szabadids-
sport gyakorldsanak feltételeinek megteremtéséhez (2004. évi |. torvény a sportrol 49.§

c/e/).
Programok:

A 2022-es évben is folytattuk azt a kezdeményezésiinket, hogy Minésitett Jdgaoktato
Képz6 szervezeteknél végzett hallgatdkat kiilon gratulald oklevéllel invitaljuk meg az MJSZ
tagsagra. 2022-ben Osszesen 77 ilyen oklevél kerlt dtadasra.

2022-es évben is folytattuk MJSZ Szangha sorozatunkat az alabbi témadakban és el6addk-
kal:

e 2022.januar 22-én keriilt sor az év els6 Szanghdjara, melyet Selmeci Csongor Jozsef
és Selmeciné Bogdan Agota (Magyar J6ga Akadémia) tartott , A post-covid tiinetek
kezelése prandjama alapu légzéstechnikakkal” témaban, gyakorlati foglalkozas kere-
tében.

e 2022.februar 26-an dr. Kotroczd Anikd (Sarasvati Oktatasi Kozpont) csatlakozott el6-
addként a szanghahoz: A joga a mentalis egészséglink szolgalataban / Siva Ratri jelen-
t6sége egy jogi életében témaval.

e 2022. marcius 15-én megtartott Szangha-n J6gamaja, Szabo Szilvia (Bharata) adott
el6, témdja: A Holi torténete, jelentGsége egy jogazo életében.

e Kormos Eva, Pavanjeet Kaur - Kundalini jégatanar a Guru botranyok a spiritualis ko-
z0sségekben: Meddig tart a tanarok, tanitvanyok és a kozosség felel6ssége? Hol van a
hatar az 6ndtadas és az 6nfeladas kozott, az ego feladasa és az elvakult dogmatizmus
kozott? Milyen alapokra épll egy tanar-diak viszony? kérdéskorben tartott el6adast a
2022. 05. 22-én megrendezésre kerllt Szanghan.

A 2023-as évben tovabbra is aktiv részesei és tdmogatdi szeretnénk lenni tagjaink fejlédé-
sének, ezért tovabb folytatjuk az MJSZ szangha elnevezés(i sorozatunat. Célunk, hogy a
joga minél tobbekhez eljusson, ennek érdekében a joga rendezvényeken vald népszerdsi-
tésében is aktivan részt veszink.
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Rengetegen csatlakoztak India és az MJSZ felhivasahoz és 1337 {6 teljesitette a 21 napos
kihivast és végeztek el 21 napon keresztil minimum 13 Szurja Namaszkart. A visszajelzé-
sek alapjan sokak életében hozott pozitiv valtozast és valt mindennapos szokdsukka a
gyakorlas.

Ukrajnabol menekiilt indiai diakok ellatasa

Az MIJSZE tagjai, szervezetei idejliket, energidjukat nem kimélve fogtak 6ssze, hogy segit-
senek az ukrajnai haboru el6l Magyarorszagra menekiilt indiai didkok segitésére.
Asramok, jogastudiok fogadtak be éjszakdra didkokat, és adtak nekik menedéket, testi-
lelki taplalékot, amig az Indiai Nagykovetség megszervezte miel6bbi hazajutdsukat szil6-
hazdajukba. (2022. februdr — marcius)

Az MIJSZE bemutatkozdsa a Gyermekjéga Oktatdk Egyesiileténél
Csiki Mariann eln6k meghivdsara Komjati Zsuzsanna mutatta be az MJSZE tevékenységeit
és egyeztettek az egylittm(ikodési lehetéségekrdl. (2022. 04. 30.)

2022. majus 1-jén a székesfehérvari sportmajalison Komjati Zsuzsanna és Nagy Gabor tar-
tottak nyilvanos jogagyakorlast.

A Sportolj szabadon, Mozgas Ejszakaja rendezvényen, 2022. junius 17-én, hét jégadrat
tartottak tagjaink a Magyar Jégaoktatok Szovetségének képviseletében.

Eletméd Expo V. - Kidllitas és vasar a Lurdy hazban

A 2022. JUnius 11-12.-én megtartott rendezvényen az MJSZ a szervez6k meghivasara
standdal volt jelen, illetve Rhorer Viktor hangtdlas meditaciot, Komjati Zsuzsanna pedig
székes atmozgatast tartott a kozonségnek.

Nemzetkozi joganap és YogaFest2022

A Jéga Vilagnapi események linnepélyes megnyitdjan kdszontét mondott H.E. Mr. Partha
Satpathy, India Nagykdvete, majd a vildgnapi joga protokol kbz6s gyakorlasara kertilt sor.
Az érdekl6dGk 14 el6adast hallgathattak meg a Jéga és a mentalis egészség témakdrben
és 15 gyakorlati foglalkozason vehettek részt elismert jogaoktatok vezetésével. A nap za-
roeseménye a mantrameditacids békekoncert volt egylittmUikodésben a Bator Tabor Ala-
pitvannyal és a Joga vilagnap szervez@ivel.

Torekvésiink, hogy hétkéznapi témakban is segitsiik tagjainkat gyakorlatias megoldasok-
kal, ezért az aldbbi workshopokat szerveztik:

Egy jogi jogai - SzerzGi jogrdl jégaoktatoknak

Dr. Molnar Alexandra, igyvéd, szakteriilete a szellemi alkotdsok joga tartott el6adast a jo-
gaoktatdkat érint6 szerzdi jogokrdl, mely az egyre inkabb online vilagban igencsak aktualis
volt. (2022. 10. 15.)

Beszédtechnika
Bozd Andrea, szinészn6, mindsitett jégaoktato, jéga nagykovet, egy workshop keretében
segitett, hogyan banjunk a legjobban a hangunkkal. (2022. 11. 12.)
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Arazz j6l! — bevételndveld praktikak
Meghivasunkra Weiser Istvan marketingstratéga, ird tartott el6adast egy mindenkit érinté
kényes kérdésrdél, az drazds rendbetételérdl. (2022. 12. 10.)

Legjobb tuddsunk és szakért6k bevonasaval igyekeztlink tdmogatni tagjainkat a 2022-es
KATA-torvény modositasa miatti tennivaldkat illet6en.

Oktatasi és Szakmai Munkacsoport és az EIndkség 2022-es munkdajanak eredményei

Az EInOkség az Oktatasi és Szakmai Munkacsoport javaslatai alapjan 43 taggal béviilt szerve-
zetlink, miszerint 2 mindsitett jégaoktato szervezettel, 39 mindgsitett jégaoktatoval és 2 4j
taggal bévilt a szervezet, valamint 2 tagunk mingsitett vezet6 jogaoktatdi cimet kapott.
2022. év végén 320 tagja volt az Egyesiiletnek.

A szervezetben folyéd munka koordindlasa és végrehajtdsa érdekében 6 elndkségi lést és egy
rendes kozgy(ilést tartottunk. Az Oktatasi és Szakmai munkacsoport 6sszesen 6 alkalommal
Ulésezett.

Budapest, 2023. 4prilis 25.

Komjati Zsuzsanna

Elnok

Magyar Jégaoktatdk Szovetsége Egyesiilet
».-.egylitt a minéségi jogaoktatdsért”




