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A számviteli beszámoló 
Mérleg – 2022. december 31. 
adatok E Ft-ban 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eredménykimutatás a 2021.12.31-vel záródó évre 
adatok EFt-ban 
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A költségvetési támogatás felhasználása 
Költségvetési támogatást a Magyar Jógaoktatók Szövetsége Egyesület 2022-ben nem kapott.  
TÁJÉKOZTATÓ ADATOK 

 2021. év 2022. év Változás 

Bevételek 2521 5630 +3109 

Kiadások 2511 6442 +3931 

Bevételek és kiadások kimutatása 

Bevételek: Összeg E Ft 

Tagdíjak 1706 

Személyi Jövedelemadó 1%-ból kapott összeg 32 

Jógafesztiválra, szakmai napra, egyéb rendezvényre befolyt 
összeg 

3872 

Támogatás 20 

Összesen: 5630 

 

Kiadások: Összeg E Ft 

Terembérleti díj 138 

Útiköltség térítés 134 

Posta költség 4 

Könyvelési szolgáltatás 180 

Számlázóprogram díja 34 

SalesAutopilot rendszer (tagnyilvántartás, levelezés, jegyér-
tékesítés) 

616 

SA üzemeltetés 280 

Irodaszer 44 

Oktatás, továbbképzés 140 

Egyéb igénybevett szolgáltatás 3717 

Pénzügyi, befektetési szolg. díjak 102 

Egyéb anyagköltség 77 

Szóróanyag, szóróajándék 212 

Jogi szolgáltatások díja 60 

Hirdetési költségek  524 

Online költség 123 

Biztosítási díj 10 

Értékcsökkenés 47 

Összesen: 6442 

 
 
Bankszámla záró egyenlege: 3340 eFt 
Bankszámla II. záró egyenlege: 16 
Pénztár záró egyenlege:     11 eFt 
Pénzeszközök összesen: 3367 eFt 
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A Magyar Jógaoktatók Szövetsége Egyesület 2022. évben a 2021. évi személyi jövedelemadó 
1%-okból 32 649- Ft felajánlott összeget kapott.   
 
 
A 2022. évi közhasznú tevékenységről szóló rövid tartalmi beszámoló 
 
2022-ben tevékenységeinkkel a lakosság egészségi állapotának javítását, a jobb életminőség 
elősegítését, az egészségkárosító környezeti, társadalmi és egyéb hatások elleni fellépést 
(1997. évi CLIV. törvény az egészségügyről 144.§ (1)-(2) bek.) szolgáltuk. Ilyen volt például a 
2022. június 19-én a YogaFest, melyre 292-en vásároltak jegyet, összesen pedig (a szervezők-
kel és önkéntesekkel együtt) több mint 400-an voltunk az eseményen. 
 
Tagszervezeteink (Jógaszervezetek) és tagságunk (jógaoktatók) száma folyamatosan bővül, 
ezzel is még több lehetőséget biztosítva a lakosság egészséges életmódjának és szabadidő-
sport gyakorlásának feltételeinek megteremtéséhez (2004. évi I. törvény a sportról 49.§ 
c/e/).  
 
Programok:  
 

A 2022-es évben is folytattuk azt a kezdeményezésünket, hogy Minősített Jógaoktató 
Képző szervezeteknél végzett hallgatókat külön gratuláló oklevéllel invitáljuk meg az MJSZ 
tagságra. 2022-ben összesen 77 ilyen oklevél került átadásra. 
 
2022-es évben is folytattuk MJSZ Szangha sorozatunkat az alábbi témákban és előadók-
kal:  

 2022. január 22-én került sor az év első Szanghájára, melyet Selmeci Csongor József 
és Selmeciné Bogdán Ágota (Magyar Jóga Akadémia) tartott „A post-covid tünetek 
kezelése pránájáma alapú légzéstechnikákkal” témában, gyakorlati foglalkozás kere-
tében.  

 2022. február 26-án dr. Kotroczó Anikó (Sarasvati Oktatási Központ) csatlakozott elő-
adóként a szanghához: A jóga a mentális egészségünk szolgálatában / Siva Ratri jelen-
tősége egy jógi életében témával.  

 2022. március 15-én megtartott Szangha-n Jógamája, Szabó Szilvia (Bharata) adott 
elő, témája: A Holi története, jelentősége egy jógázó életében.  

 Kormos Éva, Pavanjeet Kaur - Kundalini jógatanár a Guru botrányok a spirituális kö-
zösségekben: Meddig tart a tanárok, tanítványok és a közösség felelőssége? Hol van a 
határ az önátadás és az önfeladás között, az ego feladása és az elvakult dogmatizmus 
között? Milyen alapokra épül egy tanár-diák viszony? kérdéskörben tartott előadást a 
2022. 05. 22-én megrendezésre került Szanghán. 

 
A 2023-as évben továbbra is aktív részesei és támogatói szeretnénk lenni tagjaink fejlődé-
sének, ezért tovább folytatjuk az MJSZ szangha elnevezésű sorozatunat. Célunk, hogy a 
jóga minél többekhez eljusson, ennek érdekében a jóga rendezvényeken való népszerűsí-
tésében is aktívan részt veszünk.  
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Rengetegen csatlakoztak India és az MJSZ felhívásához és 1337 fő teljesítette a 21 napos 
kihívást és végeztek el 21 napon keresztül minimum 13 Szúrja Namaszkárt. A visszajelzé-
sek alapján sokak életében hozott pozitív változást és vált mindennapos szokásukká a 
gyakorlás. 
 
Ukrajnából menekült indiai diákok ellátása 
Az MJSZE tagjai, szervezetei idejüket, energiájukat nem kímélve fogtak össze, hogy segít-
senek az ukrajnai háború elől Magyarországra menekült indiai diákok segítésére. 
Asramok, jógastúdiók fogadtak be éjszakára diákokat, és adtak nekik menedéket, testi-
lelki táplálékot, amíg az Indiai Nagykövetség megszervezte mielőbbi hazajutásukat szülő-
hazájukba. (2022. február – március) 
 
Az MJSZE bemutatkozása a Gyermekjóga Oktatók Egyesületénél 
Csíki Mariann elnök meghívására Komjáti Zsuzsanna mutatta be az MJSZE tevékenységeit 
és egyeztettek az együttműködési lehetőségekről. (2022. 04. 30.) 
 
2022. május 1-jén a székesfehérvári sportmajálison Komjáti Zsuzsanna és Nagy Gábor tar-
tottak nyilvános jógagyakorlást.  
 
A Sportolj szabadon, Mozgás Éjszakája rendezvényen, 2022. június 17-én, hét jógaórát 
tartottak tagjaink a Magyar Jógaoktatók Szövetségének képviseletében.  
 
Életmód Expo V. - Kiállítás és vásár a Lurdy házban 
A 2022. Június 11-12.-én megtartott rendezvényen az MJSZ a szervezők meghívására 
standdal volt jelen, illetve Rhorer Viktor hangtálas meditációt, Komjáti Zsuzsanna pedig 
székes átmozgatást tartott a közönségnek.  
 
Nemzetközi jóganap és YogaFest2022 
A Jóga Világnapi események ünnepélyes megnyitóján köszöntőt mondott H.E. Mr. Partha 
Satpathy, India Nagykövete, majd a világnapi jóga protokol közös gyakorlására került sor.  
Az érdeklődők 14 előadást hallgathattak meg a Jóga és a mentális egészség témakörben 
és 15 gyakorlati foglalkozáson vehettek részt elismert jógaoktatók vezetésével. A nap zá-
róeseménye a mantrameditációs békekoncert volt együttműködésben a Bátor Tábor Ala-
pítvánnyal és a Jóga világnap szervezőivel.  
 
Törekvésünk, hogy hétköznapi témákban is segítsük tagjainkat gyakorlatias megoldások-
kal, ezért az alábbi workshopokat szerveztük:  
 
Egy jógi jogai - Szerzői jogról jógaoktatóknak 
Dr. Molnár Alexandra, ügyvéd, szakterülete a szellemi alkotások joga tartott előadást a jó-
gaoktatókat érintő szerzői jogokról, mely az egyre inkább online világban igencsak aktuális 
volt. (2022. 10. 15.) 
 
Beszédtechnika  
Bozó Andrea, színésznő, minősített jógaoktató, jóga nagykövet, egy workshop keretében 
segített, hogyan bánjunk a legjobban a hangunkkal. (2022. 11. 12.) 
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Árazz jól! – bevételnövelő praktikák 
Meghívásunkra Weiser István marketingstratéga, író tartott előadást egy mindenkit érintő 
kényes kérdésről, az árazás rendbetételéről. (2022. 12. 10.) 

 
Legjobb tudásunk és szakértők bevonásával igyekeztünk támogatni tagjainkat a 2022-es 
KATA-törvény módosítása miatti tennivalókat illetően. 

 
 
Oktatási és Szakmai Munkacsoport és az Elnökség 2022-es munkájának eredményei  
Az Elnökség az Oktatási és Szakmai Munkacsoport javaslatai alapján 43 taggal bővült szerve-
zetünk, miszerint 2 minősített jógaoktató szervezettel, 39 minősített jógaoktatóval és 2 új 
taggal bővült a szervezet, valamint 2 tagunk minősített vezető jógaoktatói címet kapott.  
2022. év végén 320 tagja volt az Egyesületnek.  
A szervezetben folyó munka koordinálása és végrehajtása érdekében 6 elnökségi ülést és egy 
rendes közgyűlést tartottunk. Az Oktatási és Szakmai munkacsoport összesen 6 alkalommal 
ülésezett.   
 
 
 
 
 
 
Budapest, 2023. április 25. 
 
 
 
Komjáti Zsuzsanna  
Elnök 
Magyar Jógaoktatók Szövetsége Egyesület 
„…együtt a minőségi jógaoktatásért” 


