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Jégaoktatd képzés tartalmi elemeinek megvaldsulasardl

képzési kategoridkat és azok szamonkérését is magaba foglalta:

a Magyar Jogaoktatdk Szovetsége Egyesullet kérésére a(z)
Intézmény képviseletében igazolom, hogy az

oklevél megszerzése az aldbbi

Kategodria N,“mm,u m Elsajatitandd témak leirasa Ig?lzczlo
oraszam alairasa

Technika 100 éra Aszanak, pranajamak, krijak, szanszkrit/pundzsabi éneklés, mantra, meditacio és

elsajatitas, egyéb hagyomdnyos jéga technikdk. Ez az O6raszéam tartalmazza mind a

Gyakorlas kivitelezés oktatasat, mind pedig a vezetett gyakorlast is.

Oktatdsi 25 ora Kommunikacids készségek, a csoport dinamika, idé-kezelés, a prioritasok és

médszertan szabalyok betartdsa. Egyéni és csoport kommunikacié. A gyakorlatok
bemutatdsa, megfigyelése, a segitség és igazitas alapelvei. Oktatasi stilusok. Az
oktatd jellemzdi. A tanulo tanulasi folyamata. A jégaoktatasi Uzleti része.

Anatémia és 20 6ra Az emberi test fizikai anatdmidja és fizioldgidja (a test rendszerei, szervei stb.) és

fiziologia az asztréalis/ energia/ finom anatémiat és fiziologiat (csakrdk, nadik, stb.). Az
anatémia és fizioldégia megismerését kovetben ezek alkalmazasa a joga
gyakorlataban (javallatok, ellenjavallatok, egészséges mozgasmintak, stb.).

Filozofia, etika és | 30 dra A joga filozofidk és hagyomany irasainak tanulmanyozésa (Joga Szutrak, Hatha

életstilus Joga Pradipikd, Bhagavad Gitd, stb.). Joga életstilus, mely dsszhangban van a
nem-artassal (ahimsza), a karmaval és a Dharmaval. Etika jogaoktatoknak,
tekintettel a tanuldkkal és kozosséggel vald kapcsolatokra. A jogaoktatds
szolgalatként vald értékének megértése és a masoknak valod szolgdlatta valas.

Gyakorlati munka | 10 ¢ra A jogaoktatas vezetd instruktori szerepben vald gyakorldsa (ez nem tartalmazza
a segéd-oktatdi, a megfigyel6i, vagy a visszajelz6i szerepkort). Visszacsatolast
kapni és adni. Megfigyelni masok tanitdsat (ez nem kontakt ora).
Segédoktatdként jelen lenni mas tanitdsa alatt.

Valaszthatd 15 dra A valaszthat6 o6rak tartalma a fenti 6t kategoriabdl dllhat 6ssze. Ezeket az drakat
az adott iskola altal kihangsulyozott terlletekre kell forditani.

Jelenléti 6rak Legalabb Jelenléti dra azt jelenti, hogy a tanuld fizikailag egyutt van az oktatéval. Az

(kontakt 6rak) 180 dra oktatd tavollétében végzett tanulasi érak lehetnek: elirt olvasas, hazi feladat,
fellgyelet nélkuli tanuldcsoportok, részvétel megfigyel6ként jégadran stb.
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